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RESUMO: 

 

Este trabalho tem como objetivo principal explorar a complexidade que permeia o 

entendimento do conceito de direção espiritual, considerada como uma prática de 

orientação específica, baseada fundamentalmente na Doutrina da Igreja Católica.  

Objetivamente, pretende-se pesquisar o papel a direção espiritual vem 

desempenhando no desenvolvimento da espiritualidade de mulheres entre 30 e 70 anos  

que vivem na cidade de Curitiba-PR.  

Pretende-se investigar, especificamente, as influências diretas ou indiretas desta 

prática no desenvolvimento da espiritualidade feminina: de uma maneira positiva, 

contribuindo para o progresso espiritual, ou negativamente, atrapalhando e inibindo o seu 

desenvolvimento. 
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