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Resumo: A partir dos relatos de quatro pessoas que tiveram uma experi€ncia religiosa significativa,
objetivamos elaborar uma compreensao fenomenoldgica deste fenomeno, a partir do sentido formulado por
quem a vivencia. E o préprio sujeito quem identifica, nas suas vivéncias, aquilo que serd relacionado ao
divino. A experiéncia religiosa foi associada a uma proximidade com o divino e a uma confianga de receber
amparo, cuidado e orientacdo. Este momento proporciona um estado de bem-aventuranca, no qual se
percebe a mente silenciosa. Surge uma grande dificuldade de expressar o ocorrido por palavras, como se
inexistissem vocabuldrio e conceitos capazes de abarcar sua totalidade. A busca espiritual, entdo, ajudou
estas pessoas a esclarecer e dar algum sentido ao indescritivel. Os relatos também mencionam milagres, um
forte conteido emocional relacionado a estas vivéncias e a questdo da diferenca entre ser um instrumento e
porta-voz de Deus ou de se acessar o divino num voltar-se a si préprio.
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