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Pretende-se analisar o sentido do sofrimento em Logoterapia – psicoterapia do sentido que 

propõe a compreensão da existência através dos fenômenos tipicamente humanos, 

especificamente através das convergências nas dimensões espiritual e religiosa. A partir 

do resgate do conceito de vontade de sentido, pretende-se estabelecer tanto uma relação 

entre os conceitos de pathos, finitude e morte bem como sua articulação com a perspectiva 

do Homo patiens em Logoterapia; assinalando o lugar da culpa, da doença, da dignidade, 

da responsabilidade e do sentido neste contexto. Ademais, a teoria de Viktor Frankl 

considera a resiliência uma adaptação positiva do homem em resposta às adversidades, 

as quais possibilitam ao homem superar-se. O texto também pontua as dimensões 

essencialmente humanas, enfatizando a dinâmica do Homo religiosus e a dimensão 

noética como fatores fundamentais no processo de identificação, enfrentamento e 

superação do sofrimento. 

 


